Genaue Beschreibungen der Kurse, Aktuelles
und mehr findet ihr auf unserer Homepage.

www.blossenau.de
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JAN - APR 2024



MO

Gesund mit Yoga
18.00 Uhr | Ab 8.1.
(10 mal)

Fatburner
Power Workout
18:00 | Ab 8.1.
(8 mal)

Zirkel
19:00 | Ab 8.1.
(12 mal)

Faszio Feminin
19:00 | Ab 8.1.
(10 mal)

Core & Mobility
20:00 | Ab 8.1.
(8 mal)

DI

Linedance
Einsteiger
18:00 [ Ab 9.1.

Jumping
Burn & Shape
18:30 | Ab 9.1.
(8 mal)

Linedance Gute
Vorkenntnisse
19:00 | Ab 9.1.

Badminton
19:30 [Ab 9.1.
(10 mal)

Abendkurse
MI

Jumping
18:00 1 Ab 10.1. (8
mal)

Hot Iron / Cross
18:00 | Ab 10.1.
(10 mal)

Linedance
Vorkenntnisse
19:00 | Ab 10.1.

Pilates
19:151Ab 10.1. (10
mal)

DO

Slings
18:151Ab 21.9.
(10 mal)

FR

Full Body Work- Linedance
out Fortgeschritten
18:151Ab 11.1. 19:00 | Ab 12.1.

(12 mal)

Faszio Fit
19:151Ab 11.1.
(10 mal)

Cycle
19:30 1 Ab 11.1.
(12 mal)

B+ Leben

B+ Sport

Weitere Kurse

MO DI Mi DO FR SA
Wilde Feger  Senioren  Bodystyling Coole Feger Zwergerl Wiistenmause |
16:00 16:00 09:30 1Ab 10.1. 16:30 | Ab 11.1. 10:00 10:00 | Ab 13.1.
Ab 8.1. Ab9.1. (8 mal) (8 mal) Ab 12.1. (8 mal)

(8 mal) (10 mal) (8 mal)
Wiistenmause I
11:00 | Ab 13.1.
(8 mal)
La Luna Showtanz La Luna Showtanz
19:00 | im Gastraum 13:00 1 Ab 13.1.
(8 mal)

TIPP

Ohrkerzenzeremonie & Klangmassage
Freitag ab 14:00 Uhr
12.1/2.2./1.3./5.4.

Qi Gong
Samstag 20.1. 1 16:00 Uhr

Kurspreise (10 mal)

- Mitglied 50 € - VIP kostenlos
- Gast 63 € - Sonderpreise fiir Kids
-U2030€ - Jumping +10€

VIP-Card fiir Mitglieder
(alle Kurse fiir 29 € pro Monat)



